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COMUNICACAC
PROFETL(A

0l. FACA A FERRAMENTA META SMART (CAPITULO 09)

02. FACA A FERRAMENTA PLANO DE ACAO (CAPITULO 09)

03. CONFIRA A EXPLICACAO, SE PRECISO, COM EXEMPLOS
PRATICOS ACESSANDO
WWW.BIANCAPAGLIARIN.COM.BR/MINHAVIDASMART

04. PREFIRA IMPRIMIR TUDO DE UMA VEZ PARA NAO SE
SABOTAR DIZENDO QUE NAO CONSEGUIU IMPRIMIR AQUELA
SEMANA

05. FIZ UM ESPACO DE REGISTRO DE AUTOAVALIACAO, PONTOS
PRODUTIVOS E IMPRODUTIVOS, PORQUE CONHECER A
VERDADE LIBERTA DO COMPORTAMENTO AUTODESTRUTIVO OU
PROCRASTINADOR DESORGANIZADO.

PARTE INTEGRANTE DO LIVRO
FELIZ E FORA DA CAIXINHA
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FORA DA CAIXINHA

Seja 0 mais detalhista possivel.

Como vocé ird acompanhar o andamento?

ATINGIR ESSAS METAS FICA MAIS FACIL SE TIVER APOIO DE PESSOAS QUE ENTENDEM O SEU OBJETIVO. PORTANTO...

QUEM IRA TE ACOMPANHAR, TE

‘ QUANDO VC VAI PRENDA SEMANAL A PREMIO SEMANAL A
COBRAR, SER ESSA PESSOA QUE TE DA
? ? ?
BRONCA SE PRECISO FOR? COLOQUE O COMBINAR COM ELA? COMBINAR OU FIXA7 COMBINAR OU FIXO?
NOME ABAIXO:
n meta para checar data 1 meta para checar data 2 meta para checar data 3
g\
=<
-
=<
. [a]
s | (7]
7 quando? quando? quando?

=

i((ll((l Este material para impressdo de Bianca Pagliarin Treinamentos Empresariais foi criado apenas para uso pessoal.
IRy AL A alteragdo e / ou redistribuicdo deste arquivo é proibida. Envie um e-mail para bianca@biancapagliarin.com.br caso haja ddvidas.



PLANO

O QUE? QUANDO? ONDE? COMO? POR QUE? QUANTO CUSTA? ALGUEMCOM e

- "COBRAR E QUAL
EXPERIENCIA VAI SER A PRENDA

NISSO SE NAO CUMPRIR?
AJUDARIA?

Depois de dimensionar a sua meta, vocé vai
elaborar o plano de acdo, isto ¢, as estratégias para atingi-la, um passo a
passo de atitudes que o fardo alcancar o que deseja. Aqui vocé preenche ~sub-passos”
dentro do passo que faz parte do todo. (se quiser mais detalhes, caso haja duvidas,
no livro Feliz e Fora da (aixinha ha exemplos detalhados e no video do QR Code
que acompanha o capitulo 09 do livro



COMUNICACAO PROFETICA

AVALIE O DESEMPENHO

DEFINIR SINALIZE O
1 DESEMPENHO De o a 10, que nota do seu empenho neste exercicio?
O S .A_ L V O S EXERCICIO: Registre nessa coluna se fez (') ou Fo; feito com dedicagdo ou distragao?
se ndo fez ([ ) o exercicio: Coloque o niimero abaixo:
—
MODELAGEM
META: 3 Pessoas de Sucesso que conquistaram algo parecido nota:
com este seu objetivo que vocl vai modelar
S —
3 LIVROS DENTRO DO FOCO i
1. . X nota:
comprometa-se com & V. X
algum 3. —
amigo que vai te "cobrar" = &=
dedicacao. .
. . . 3 SITES SOBRE ESSE TEMA nota:
Quem é ele? (leia capitulo o
09 e preencha sua L
3
"

ferramenta smart na
préxima folha, bem como
seu plano de acio - video
disponivel em
www.biancapagliarin.com. ;
br/
minhavidasmart)

3.

o que ele vai ganhar de
"prenda"
se vocé nao se dedicar?"

RECOMPENSE A SI
MESMO(A) POR SUA
DEDICACAO:
VISAO:

Voot fere uma o,

medfiave sedfediconass seus

T —
1 CURSO PARA FAZER SOBRE ESSE
ASSUNTO PARA OS 3 MESES SEGUINTES

3 CANAIS NO YOUTUBE SOBRE ESSE
TEMA QUE VC IRA VISITAR DIARIAMENTE

3 CANAIS DE PODCAST SOBRE ESSE
TEMA QUE VC IRA VISITAR DIARIAMENTE

noca:

noca:

nowa:

fiz ndo fiz

nora:

POSTURA DE VENCEDOR

noca:

POTINHO DA GRATIDAO OU
CADERNO DA GRATIDAO

nora:

ENSAIO MENTAL SOBRE
SITUACOES DESAFIADORAS ESPECIFICAS

nora:

AFIRMACOES POSITIVAS DE
VIDA ABUNDANTE

nota:

ORAGAD INSPIRADA
NA PALAVRA DE DEUS

MES 03

marque a temperatura da sua chama,
de 0 a 10, na média de cada mes.



-
SEMANA O]

COMUNICACAO PROFETICA

Defina o que deu certo, o que nao deu certo, o que precisa organizar ou se dedicar mais na
préxima semana. Pergunte ao seu (sua) amigo (a) se ele notou algo especificamente que
poderia te ajudar a melhorar seu foco.

ESCREVA SEU SENTIMENTO SOBRE COMO FOI ESSA SEMANA DE
COMUNICA(;AO PROFETICA EM SEU PROPRIO PONTO DE VISTA:

IMPRODUTIVO PRODUTIVO

COMUNICACAO PROFETICA



SEMANA 02 COMUNICACAO PROFETICA
SINALIZE O AVALIE O DESEMPENHO
DESEMPENHO o
ACOMPANHAMENTO EXERCiCIO Regisre nesa caluna sefz )ou Dcoa;:;;;:on:::'lit:;:;;';ﬂz:h;;zt;‘e;erclcno?
se ndo fez ( [ ) o exercicio: Coloque o mitmero abaixo:
META.: ;
R \/ X nora:
MODELAGEM — =
F&MM”{Q{W) Wﬂ/} ﬁ: n.inﬁ:
———eee———
7 % nota:
3 LIVROS — =
fi= ndo fiz
nota:
trtjw/elc(w) Vmgmvlmwfa 3 SITES
/ﬂl’&'/w"“/ fiz ndo fiz
90WW0.7" nota:
1 CURSO
nora:
Decida o que vai 3 CANAIS NO
melhorar YOUTUBE
para essa semana: m—" ————————
nota:
3 CANAIS DE |
PODCAST ndo fiz
—_
POSTURA DE nota:
VENCEDOR
RECOMPENSE A SI POTINHO OU —
ora:
MESMO(A) POR SUA CADERNO DE
DEDICACADO: GRATIDAO
VISAO:
Vot Tere et fron, ENSATIO MENTAL L
Méf'/wvowfufwwww@cﬁt’w .
lnal, 7 i foi ~
& WZZ e Vs esenitu AFIRMACOES —
up o semananoini fager o gue para, POSITIVAS
wellornr o

ORAR COM BASE NA nota:
PALAVRA DE DEUS
EEEEEEEEERYEEE (EEEEEEE N
MES 01 ) MES 02 MES 03

marque a temperatura da sua chama,
de 0 a 10, na média de cada meés.



SEMANA 02

COMUNICACAO PROFETICA

Defina o que deu certo, o que nao deu certo, o que precisa organizar ou se dedicar mais na
préxima semana. Pergunte ao seu (sua) amigo (a) se ele notou algo especificamente que
poderia te ajudar a melhorar seu foco.

ESCREVA SEU SENTIMENTO SOBRE COMO FOI ESSA SEMANA DE
COMUNICA(;AO PROFETICA EM SEU PROPRIO PONTO DE VISTA:

IMPRODUTIVO PRODUTIVO

COMUNICACAO PROFETICA



SEMANA 03 COMUNICACAO PROFETICA

SINALIZE O AVALIE O DESEMPENHO
DESEMPENHO .
ACOMPANHAMENTO EXERCiCIO Regisre nesa caluna sefz )ou Dcoa;:;;;:on:::'lit:;:;;';ﬂz:h;;zt:;;mncno?
se ndo fez ( [ ) o exercicio: Coloque o mitmero abaixo:
META.: .
. N v nota:
MODELAGEM — =
F&MM”{Q{W) Mﬁﬂ{“/) ﬁ: n.inﬁ:
—————————————————
7 % nota:
3 LIVROS — =
fi= ndo fiz
nota:
trtjw/elc(w) Vmgmvlmwfa 3 SITES
/ﬂl’&'/lﬁ"“/ fiz ndo fiz
90WW0.7" nota:
1 CURSO
nora:
Decida o que vai 3 CANAIS NO
melhorar YOUTUBE
para essa semana: m—" ————————
nota:
3 CANAIS DE |
PODCAST ndo fiz
—
POSTURA DE nota:
VENCEDOR
RECOMPENSE A SI POTINHO OU —
ora:
MESMO(A) POR SUA CADERNO DE
DEDICACADO: GRATIDAO
VISAO:
Vot Tere et fron, ENSATIO MENTAL POSAE
Méf'/wvowfufwwww@cﬁt’w .
lual, 7 o fos -
& WZZ e Vs esenitu AFIRMACOES —
up o semanaoini fager o gue para, POSITIVAS
wlhorar? o=

ORAR COM BASE NA
PALAVRA DE DETUS

AEEEEEEEEN
MES 01 ‘

“HEN

nora:

[EEEEEEEEES)

MES 03

marque a temperatura da sua chama,
de 0 a 10, na média de cada meés.



SEMANA 03

COMUNICACAO PROFETICA

Defina o que deu certo, o que nao deu certo, o que precisa organizar ou se dedicar mais na
préxima semana. Pergunte ao seu (sua) amigo (a) se ele notou algo especificamente que
poderia te ajudar a melhorar seu foco.

ESCREVA SEU SENTIMENTO SOBRE COMO FOI ESSA SEMANA DE
COMUNICA(;AO PROFETICA EM SEU PROPRIO PONTO DE VISTA:

IMPRODUTIVO PRODUTIVO

COMUNICACAO PROFETICA



SEMANA 04 COMUNICACAO PROFETICA

SINALIZE O AVALIE O DESEMPENHO
DESEMPENHO .
ACOMPANHAMENTO EXERCiCIO Regisre nesa caluna sef )ou Dcoa;:;;;:on:::'lit:;:;;';ﬂz:h;::zt:;:;mwm?
se ndo fez ( [ ) o exercicio: Coloque o mitmero abaixo:
META.: .
. N v nota:
MODELAGEM — =
F&MM”{Q{W) Wﬂ/} ﬁ: n.inﬁ:
—————————————————
7 % nota:
3 LIVROS — =
fi= ndo fiz
nota:
trtjw/elc(w) Vmgmvlmwfa 3 SITES
/ﬂl’&'/w"“/ fiz ndo fiz
90WW0.7" nota:
1 CURSO
nora:
Decida o que vai 3 CANAIS NO
melhorar YOUTUBE
para essa semana: m—" ————————
nota:
3 CANAIS DE |
PODCAST ndo fiz
—
POSTURA DE nota:
VENCEDOR
RECOMPENSE A SI POTINHO OU —
ora:
MESMO(A) POR SUA CADERNO DE
DEDICACADO: GRATIDAO
VISAO:
Vot Tere et fron, ENSATIO MENTAL POSAE
Méf'/wvowfufwwww@cﬁt’w .
lual, 7 o fos -
& WZZ e Vs esenitu AFIRMACOES ——
up o semananoini fager o gue para, POSITIVAS
wlhorar? o=

ORAR COM BASE NA
PALAVRA DE DEUS

AEEEEEEEEN
MES 01 |

“HEN

nora:

[ EEEEEEEES)

MES 03

marque a temperatura da sua chama,
de 0 a 10, na média de cada mes.



-
SEMANA 04

COMUNICACAO PROFETICA

Defina o que deu certo, o que nao deu certo, o que precisa organizar ou se dedicar mais na
préxima semana. Pergunte ao seu (sua) amigo (a) se ele notou algo especificamente que
poderia te ajudar a melhorar seu foco.

ESCREVA SEU SENTIMENTO SOBRE COMO FOI ESSA SEMANA DE
COMUNICA(;AO PROFETICA EM SEU PROPRIO PONTO DE VISTA:

IMPRODUTIVO PRODUTIVO

COMUNICACAO PROFETICA



SEMANA 05 COMUNICACAO PROFETICA

SINALIZE O AVALIE O DESEMPENHO
DESEMPENHO .
ACOMPANHAMENTO EXERCiCIO Regisre nesa caluna sef )ou Dcoa;:;;;:on:::'lit:;:;;';ﬂz:h;;zt:;;mncno?
se ndo fez ( [ ) o exercicio: Coloque o mitmero abaixo:
META.: .
. N v nota:
MODELAGEM — =
F&MM”{Q{W) Mﬁﬂ{“/) ﬁ: n.inﬁ:
—————————————————
7 % nota:
3 LIVROS — =
fi= ndo fiz
nota:
trtjw/elc(w) Vmgmvlmwfa 3 SITES
/ﬂl’&'/lﬁ"“/ fiz ndo fiz
90WW0.7" nota:
1 CURSO
nora:
Decida o que vai 3 CANAIS NO
melhorar YOUTUBE
para essa semana: m—" ————————
nota:
3 CANAIS DE |
PODCAST ndo fiz
—
POSTURA DE nota:
VENCEDOR
RECOMPENSE A SI POTINHO OU —
ora:
MESMO(A) POR SUA CADERNO DE
DEDICACADO: GRATIDAO
VISAO:
Vot Tere et fron, ENSATO MENTAL POSAE
Mév/mw/u/wwwa@zﬁw .
lual, 7 o fos -
& WZZ e Vs esenitu AFIRMACOES —
up o semananoini fager o gue para, POSITIVAS
wlhorar? o=

ORAR COM BASE NA
PALAVRA DE DETUS

AEEEEEEEEN
MES 01 ‘

“HEN

nora:

[ EEEEEEEES)

MES 03

marque a temperatura da sua chama,
de 0 a 10, na média de cada meés.



SEMANA 05

COMUNICACAO PROFETICA

Defina o que deu certo, o que nao deu certo, o que precisa organizar ou se dedicar mais na
préxima semana. Pergunte ao seu (sua) amigo (a) se ele notou algo especificamente que
poderia te ajudar a melhorar seu foco.

ESCREVA SEU SENTIMENTO SOBRE COMO FOI ESSA SEMANA DE
COMUNICA(;AO PROFETICA EM SEU PROPRIO PONTO DE VISTA:

IMPRODUTIVO PRODUTIVO

COMUNICACAO PROFETICA



SEMANA 06 COMUNICACAO PROFETICA

SINALIZE O AVALIE O DESEMPENHO
DESEMPENHO .
ACOMPANHAMENTO EXERCiCIO Regisre nesa caluna sef )ou Dcoa;:;;;:on:::'lit:;:;;';ﬂz:h;;:’t:;;mwm?
se ndo fez ( [ ) o exercicio: Coloque o mitmero abaixo:
META.: .
. N v nota:
MODELAGEM — =
F&MM”{Q{W) Mﬁﬂ{“/) ﬁ: n.inﬁ:
————————————————
7 % nota:
3 LIVROS — =
fi= ndo fiz
nota:
trtjw/elc(w) Vmgmvlmwfa 3 SITES
/ﬂl’&'/lﬁ"“/ fiz ndo fiz
90WW0.7" nota:
1 CURSO
nora:
Decida o que vai 3 CANAIS NO
melhorar YOUTUBE
para essa semana: m—" ————————
nota:
3 CANAIS DE |
PODCAST ndo fiz
—
POSTURA DE nota:
VENCEDOR
RECOMPENSE A SI POTINHO OU —
ora:
MESMO(A) POR SUA CADERNO DE
DEDICACADO: GRATIDAO
VISAO:
Vot Tere et fron, ENSATO MENTAL POSAE
Mév/mw/u/wwwa@zﬁw .
lual, 7 o fos -
& WZZ e Vs esenitu AFIRMACOES —
up o semananoini fager o gue para, POSITIVAS
wlhorar? o=

ORAR COM BASE NA
PALAVRA DE DEUS

AEEEEEEEEN
MES 01 ‘

“HEN

nora:

[EEEEsEEEES)

MES 03

marque a temperatura da sua chama,
de 0 a 10, na média de cada meés.



SEMANA 06

COMUNICACAO PROFETICA

Defina o que deu certo, o que nao deu certo, o que precisa organizar ou se dedicar mais na
préxima semana. Pergunte ao seu (sua) amigo (a) se ele notou algo especificamente que
poderia te ajudar a melhorar seu foco.

ESCREVA SEU SENTIMENTO SOBRE COMO FOI ESSA SEMANA DE
COMUNICA(;AO PROFETICA EM SEU PROPRIO PONTO DE VISTA:

IMPRODUTIVO PRODUTIVO

COMUNICACAO PROFETICA



SEMANA 07 COMUNICACAO PROFETICA
SINALIZE O AVALIE O DESEMPENHO
DESEMPENHO .
ACOMPANHAMENTO EXERCiCIO Regisre nesa caluna sefz )ou Dcoa;:;;;:on:::'lit:;:;;';ﬂz:h;;zt:;;mncno?
se ndo fez ( [ ) o exercicio: Coloque o mitmero abaixo:
META.: .
. N v nota:
MODELAGEM — =
F&MM”{Q{W) Wﬂ/} ﬁ: n.inﬁ:
————————————————
7 % nota:
3 LIVROS — =
fi= ndo fiz
nota:
trtjw/elc(w) Vmgmvlmwfa 3 SITES
/ﬂl’&'/w"“/ fiz ndo fiz
90WW0.7" nota:
1 CURSO
nora:
Decida o que vai 3 CANAIS NO
melhorar YOUTUBE
para essa semana: m—" ————————
nota:
3 CANAIS DE |
PODCAST ndo fiz
—
POSTURA DE nota:
VENCEDOR
RECOMPENSE A SI POTINHO OU —
ora:
MESMO(A) POR SUA CADERNO DE
DEDICACADO: GRATIDAO
VISAO:
Vot Tere et fron, ENSATO MENTAL POSAE
Mév/mw/u/wwwa@zﬁw .
lual, 7 o fos -
& WZZ e Vs esenitu AFIRMACOES —
up o semananoini fager o gue para, POSITIVAS
wlhorar? o=

ORAR COM BASE NA nota:
PALAVRA DE DEUS
EEENEEEEERYEEE (EEEEEEE NN
MES 01 ) MES 02 MES 03

marque a temperatura da sua chama,
de 0 a 10, na média de cada mes.



-
SEMANA 07

COMUNICACAO PROFETICA

Defina o que deu certo, o que nao deu certo, o que precisa organizar ou se dedicar mais na
préxima semana. Pergunte ao seu (sua) amigo (a) se ele notou algo especificamente que
poderia te ajudar a melhorar seu foco.

ESCREVA SEU SENTIMENTO SOBRE COMO FOI ESSA SEMANA DE
COMUNICA(;AO PROFETICA EM SEU PROPRIO PONTO DE VISTA:

IMPRODUTIVO PRODUTIVO

COMUNICACAO PROFETICA



SEMANA 08 COMUNICA(}AO PROFETICA
SINALIZE O AVALIE O DESEMPENHO
DESEMPENHO "
ACOMPANHAMENTO EXERCiCIO Regisre nesa caluna sefz )ou Dcoa;:;;;:on:::'lit:;:;;';ﬂz:h;;zt:;;mncno?
se ndo fez ( [ ) o exercicio: Coloque o mitmero abaixo:
META: .
R \/ X nora:
MODELAGEM —_— =
F&MM”{Q{W) Wﬂ/} ﬁ: n.inﬁ:
e —
\/ % nora:
3 LIVROS —
fi= ndo fiz
nora:
”Wdc(fb) s gnhar e 3 SITES
/ﬂl’&'/w"“/ fiz ndo fiz
96WW0.7" nota:
1 CURSO
nora:
Decida o que vai 3 CANAIS NO
melhorar YOUTUBE
para essa semana: m—" ————————
nota:
3 CANAIS DE |
PODCAST =
—
POSTURA DE nota:
VENCEDOR
RECOMPENSE A SI POTINHO OU ot
ora:
MESMO(A) POR SUA CADERNO DE
DEDICACADO: GRATIDAO
VISAO:
Vet [kt umas ot ENSAIO MENTAL nota:
Mév/mw/u/wwwa@zﬁw .
wal. 7 oot o
& WZZ s Weseseiefc AFIRMACOES sk
up o semananoini fager o gue para, POSITIVAS
- g

ORAR COM BASE NA nota:
PALAVRA DE DEUS
EEENEEEEERYEEE (EEEEEEE NN
MES 01 ) MES 02 MES 03

marque a temperatura da sua chama,
de 0 a 10, na média de cada meés.



SEMANA 08

COMUNICACAO PROFETICA

Defina o que deu certo, o que nao deu certo, o que precisa organizar ou se dedicar mais na
préxima semana. Pergunte ao seu (sua) amigo (a) se ele notou algo especificamente que
poderia te ajudar a melhorar seu foco.

ESCREVA SEU SENTIMENTO SOBRE COMO FOI ESSA SEMANA DE
COMUNICA(;AO PROFETICA EM SEU PROPRIO PONTO DE VISTA:

IMPRODUTIVO PRODUTIVO

COMUNICACAO PROFETICA



SEMANA 09 COMUNICACAO PROFETICA

SINALIZE O AVALIE O DESEMPENHO
DESEMPENHO .
ACOMPANHAMENTO EXERCiCIO Regisre nesa caluna sefz )ou Dcoa;:;;;:on:::'lit:;:;;';ﬂz:h;::zt;‘e;ermcno?
se ndo fez ( [ ) o exercicio: Coloque o mitmero abaixo:
META.: .
. N v nota:
MODELAGEM — =
F&MM”{Q{W) Wﬂ/} ﬁ: n.inﬁ:
—————————————————
7 % nota:
3 LIVROS — =
fi= ndo fiz
nota:
trtjw/elc(w) Vmgmvlmwfa 3 SITES
/ﬂl’&'/w"“/ fiz ndo fiz
90WW0.7" nota:
1 CURSO
nora:
Decida o que vai 3 CANAIS NO
melhorar YOUTUBE
para essa semana: m—" ————————
nota:
3 CANAIS DE |
PODCAST ndo fiz
—
POSTURA DE nota:
VENCEDOR
RECOMPENSE A SI POTINHO OU —
ora:
MESMO(A) POR SUA CADERNO DE
DEDICACADO: GRATIDAO
VISAO:
Vot Tere et fron, ENSATIO MENTAL POSAE
Méf'/wvowfufwwww@cﬁt’w .
lual, 7 o fos -
& WZZ e Vs esenitu AFIRMACOES —
up o semananoini fager o gue para, POSITIVAS
wlhorar? o=

ORAR COM BASE NA
PALAVRA DE DEUS

AEEEEEEEEN
MES 01 |

“HEN

nora:

[EEEEEEEEES)

MES 03

marque a temperatura da sua chama,
de 0 a 10, na média de cada mes.



SEMANA 09

COMUNICACAO PROFETICA

Defina o que deu certo, o que nao deu certo, o que precisa organizar ou se dedicar mais na
préxima semana. Pergunte ao seu (sua) amigo (a) se ele notou algo especificamente que
poderia te ajudar a melhorar seu foco.

ESCREVA SEU SENTIMENTO SOBRE COMO FOI ESSA SEMANA DE
COMUNICA(;AO PROFETICA EM SEU PROPRIO PONTO DE VISTA:

IMPRODUTIVO PRODUTIVO

COMUNICACAO PROFETICA



SEMANA 10 COMUNICACAO PROFETICA
SINALIZE O AVALIE O DESEMPENHO
DESEMPENHO .
ACOMPANHAMENTO EXERCiCIO Regisre nesa caluna sef )ou Dcoa;:;;;:on:::'lit:;:;;';ﬂz:h;;zt;‘e;erclcno?
se ndo fez ( [ ) o exercicio: Coloque o mitmero abaixo:
META: ”
. " v nota:
MODELAGEM — —
F&MM”{Q{W) Wﬂ/} ﬁ: n.inﬁ:
e —
7 % noca:
3 LIVROS — —
fi= ndo fiz
nota:
"WM:")VMWV(& 3 SITES
/ﬂl’&'/w"“/ fiz ndo fiz
90WW0.7" nota:
1 CURSO
nota:
Decida o que vai 3 CANAIS NO
melhorar YOUTUBE
para essa semana: m—" ————————
nota:
3 CANAIS DE |
PODCAST ndo fiz
—
POSTURA DE nota:
VENCEDOR
RECOMPENSE A SI POTINHO OU —
ora:
MESMO(A) POR SUA CADERNO DE
DEDICACADO: GRATIDAO
VISAO:
Vice fer umas fooat, ENSAIO MENTAL Ll
Méf'/wvowfufwwww@cﬁt’w .
lual. 7 oo .
4 . o sendoo AFIRMAGOES nota:
up o semananoini fager o gue para, POSITIVAS
welhorar! O
ORAR COM BASE NA nota:
PALAVRA DE DETUS
EEEEENEEEE SN [EnEEEEEEEN}
MES 01 ] MES 02 MES 03

marque a temperatura da sua chama,
de 0 a 10, na média de cada meés.



SEMANA 10

COMUNICACAO PROFETICA

Defina o que deu certo, o que nao deu certo, o que precisa organizar ou se dedicar mais na
préxima semana. Pergunte ao seu (sua) amigo (a) se ele notou algo especificamente que
poderia te ajudar a melhorar seu foco.

ESCREVA SEU SENTIMENTO SOBRE COMO FOI ESSA SEMANA DE
COMUNICA(;AO PROFETICA EM SEU PROPRIO PONTO DE VISTA:

IMPRODUTIVO PRODUTIVO

COMUNICACAO PROFETICA



SEMANA 11 COMUNICACAO PROFETICA
SINALIZE O AVALIE O DESEMPENHO
DESEMPENHO .
ACOMPANHAMENTO EXERCiCIO Regisre nesa caluna se f )ou Dcoa;:;;;:on:::'lit:;:;;';ﬂz:h;;zt;‘e;erclcno?
se ndo fez ( [ ) o exercicio: Coloque o mitmero abaixo:
META: ”
. " v nota:
MODELAGEM — —
F&MM”{Q{W) Wﬂ/} ﬁ: n.inﬁ:
e —
7 % noca:
3 LIVROS — —
fi= ndo fiz
nota:
"WM:")VMWV(& 3 SITES
/ﬂl’&'/w"“/ fiz ndo fiz
90WW0.7" nota:
1 CURSO
nota:
Decida o que vai 3 CANAIS NO
melhorar YOUTUBE
para essa semana: m—" ————————
nota:
3 CANAIS DE |
PODCAST ndo fiz
—
POSTURA DE nota:
VENCEDOR
RECOMPENSE A SI POTINHO OU —
ora:
MESMO(A) POR SUA CADERNO DE
DEDICACADO: GRATIDAO
VISAO:
Vice fert umas fooat, ENSAIO MENTAL Ll
Méf'/wvowfufwwww@cﬁt’w .
lual, 7 oo .
4 . o sendoo AFIRMAGOES nota:
up o semananoini fager o gue para, POSITIVAS
welhorar! O
ORAR COM BASE NA nota:
PALAVRA DE DETUS
EEEEEEEEEE NN [EnEEEEEEEN}
MES 01 ) MES 02 MES 03

marque a temperatura da sua chama,
de 0 a 10, na média de cada mes.



SEMANA 11

COMUNICACAO PROFETICA

Defina o que deu certo, o que nao deu certo, o que precisa organizar ou se dedicar mais na
préxima semana. Pergunte ao seu (sua) amigo (a) se ele notou algo especificamente que
poderia te ajudar a melhorar seu foco.

ESCREVA SEU SENTIMENTO SOBRE COMO FOI ESSA SEMANA DE
COMUNICA(;AO PROFETICA EM SEU PROPRIO PONTO DE VISTA:

IMPRODUTIVO PRODUTIVO

COMUNICACAO PROFETICA



SEMANA 12 COMUNICACAO PROFETICA
SINALIZE O AVALIE O DESEMPENHO
DESEMPENHO .
ACOMPANHAMENTO EXERCiCIO Regisre nesa caluna sefz )ou Dcoa;:;;;:on:::'lit:;:;;';ﬂz:h;;zt;‘e;erclcno?
se ndo fez ( [ ) o exercicio: Coloque o mitmero abaixo:
META: ”
. " v nota:
MODELAGEM — —
F&MM”{Q{W) Wﬂ/} ﬁ: n.inﬁ:
e —
7 % noca:
3 LIVROS — —
fi= ndo fiz
nota:
"WM:")VMWV(& 3 SITES
/ﬂl’&'/w"“/ fiz ndo fiz
90WW0.7" nota:
1 CURSO
nota:
Decida o que vai 3 CANAIS NO
melhorar YOUTUBE
para essa semana: m—" ————————
nota:
3 CANAIS DE |
PODCAST ndo fiz
—
POSTURA DE nota:
VENCEDOR
RECOMPENSE A SI POTINHO OU —
ora:
MESMO(A) POR SUA CADERNO DE
DEDICACADO: GRATIDAO
VISAO:
Vice Jer upnat fooct, ENSAIO MENTAL Ll
Méf'/wvowfufwwww@cﬁt’w .
lual, 7 oo .
& WZZ e Vs esenitu AFIRMACOES —
up o semananoini fager o gue para, POSITIVAS
welhorar! O
ORAR COM BASE NA nota:
PALAVRA DE DETUS
EEEEENEENE NSNS [EnEEEEEEEN}
MES 01 B MES 02 MES 03

marque a temperatura da sua chama,
de 0 a 10, na média de cada meés.



SEMANA 12

COMUNICACAO PROFETICA

Defina o que deu certo, o que nao deu certo, o que precisa organizar ou se dedicar mais na
préxima semana. Pergunte ao seu (sua) amigo (a) se ele notou algo especificamente que
poderia te ajudar a melhorar seu foco.

ESCREVA SEU SENTIMENTO SOBRE COMO FOI ESSA SEMANA DE
COMUNICA(;AO PROFETICA EM SEU PROPRIO PONTO DE VISTA:

IMPRODUTIVO PRODUTIVO

COMUNICACAO PROFETICA



O QUE APRENDI DURANTE
ESSAS DOZE SEMANAS




