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DA TEORIA A PRATICA

1. Sutis, mas sabias atitudes podem mudar toda
uma vida. E vocé? Como vai mudar aquele habito
que tanto esta o prejudicando? Escreva aqui, com as
proprias palavras, aquilo que entende que precisa
mudar.
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3. Que tipo de recompensa vocé esta recebendo por
eles?
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4. Como vocé poderia receber o mesmo tipo de re-
compensa, porem, com um habito que nao o preju-
dicasse?
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5. Quais novas atitudes vocé tera para transformar o
habito?
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6. Como vai fazer isso?
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8. Quem podera colaborar ou até mesmo praticar
junto, caso seja viavel, esse novo comportamento?

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
-------------------------------------------------------
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



9. Quem vocé vai pedir para o estimular a ir em
frente, cobrando resultados das novas posturas?

10. Como vocé podera medir os resultados alcanca-
dos?
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INSPIRACAO NA TELA

Poder além da vida vai fortalecer seu entendimento
sobre a mentalidade de crescimento e, ainda, trara
uma reflexao especial sobre o quao importante é ter

humildade de rever nossos projetos, sonhos e obje-

tivos.



QR CODE

Faca o seu Potinho de Gratidao. Desenvolva a habili-
dade de se encher de gratidao, mesmo pelas coisas
mais simples e até pelos momentos inesperados e
dificeis, aqueles que fizeram vocé sair da zona de
conforto, se reinventar, ver a vida sob novas pers-
pectivas. A gratidao € poderosa, um grandioso exer-
cicio emocional, social e espiritual.

No QR Code a seguir, por meio de um video, eu mos-
tro como realizar esse exercicio.

Alias, fica aqui meu registro de gratidao por poder
expressar o que vivo por intermédio deste livro e por
ter vocé como como leitor, uma pessoa tao especial.
Gratidao... Que esta registrada no Potinho! ¥



