


__—_—__—_—__—_—_—_—_—_—_-—_—_—_—_—_—_—q

DA TEORIA A PRATICA

No ultimo capitulo, vocé questionou e trouxe a mesa-redonda do eu, por
meio de um autodialogo, a experiéncia de ter um tempo consigo mesmo,
encorajando, fortalecendo e provendo motivagao a sua vida. Agora, re-
flita sobre as experiéncias mais desafiadoras e dificeis que ja viveu até
hoje. De que maneira pode usar a memoria daquelas dores para trazer
sentido a sua existéncia? Como vocé pode silenciar, dentro de si, aquela
voz que apela para a autodestruicao? Exercite agora sua visao de vito-
ria sobre as crencas derrotistas, expressando, em aproximadamente 20
linhas, o que vai fazer com o que aconteceu em sua vida, dando novo sen-
tido aquelas experiéncias que antes haviam lhe derrubado.

Inclua a definicao de seu proposito de vida nessa histéria pessoal. Nao
se apegue a detalhes tristes ou limitantes, mas mantenha o foco navisao
positiva, o motivo pelo qual Deus o colocou nesta Terra. Use expressoes
afirmativas que combatam suas antigas crencgas limitantes - e declare

que elas estao com os dias contados!
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INSPIRAGAO NA TELA

O fazendeiro e Deusé um filme emocionante em que se revela a for¢a da fé
para que o ser humano viva uma profunda transformacao. O fazendeiro
Angus Buchan muda-se para a Africa do Sul com a familia e |4 sofre
uma série de perdas que julga ser incapaz de superar. No entanto, uma
sequéncia de acontecimentos o leva a abrir o coragao para Jesus e a par-
tir de entao ele descobre o verdadeiro proposito da sua vida. Assim, tem
inicio uma nova histéria, baseada na crenga inabalavel no poder da fé.
Nutrir a propria identidade como Filho de Deus é o que faz germinar se-
mentes cujos frutos se tornam visiveis quando chega a hora da colheita.

QR CODE

No QR Code a seguir, vocé vai tomar um banho de cachoeira que sera
também um banho de autoestima, levando sua mente a uma experi-
éncia de restauracao de seu amor-proprio e reconexao com o seu pro-

posito, o seu chamado. Para que este se concretize, é importante que

vocé aprenda a se amar, se valorizar e se aceitar sem julgamentos. Um
exercicio para trazer a sua consciéncia sua identidade ndo apenas como
criatura, mas como filho de Deus, alguém que veio a este mundo porque
o Senhor desejou realizar lindos planos por meio da prépria historia de
vida.



